Frihstuck

Das Bergische'................ 6,20 €

2 Scheiben bergischer Stuten,
Butter, Frischkase, Fruchtaufstrich,
Schokocreme oder Honig

Das Franzosische'.......... 4,80 €
Croissant, Butter, Fruchtaufstrich oder
Schokocreme oder Honig

Solo

Kase' oder Wurst', Rohkost

- mit normalem Brétchen ........ 480 €
- mit Vollkornbrétchen ........... 5,60 €
Kase' ... 12,90 €

2 Brotchen, 1 Scheibe Brot,
Kasevariationen, Butter, Frischkase,
Fruchtaufstrich, Schokocreme oder
Honig, Aufstrich, Pesto, Rohkost

Wurst' ... 12,90 €
2 Brotchen, 1 Scheibe Brot,
Fenchelsalami, Serranoschinken,
Putenbrust, Butter, Frischkase,
Fruchtaufstrich, Schokocreme

oder Honig Aufstrich, Krauterquark,
Rohkost

1 Brotchen, 2 Scheiben Brot,

vegane Butter und Schokocreme,
Fruchtaufstrich, Hummus, Aufstrich,
gegrilltes Gemuse, Rohkost

1 Brotchen, 1 Scheibe Brot,

1 Scheibe bergischer Stuten,
Wurst und Kase, Butter,
Frischkase, Fruchtaufstrich,
Schokocreme oder Honig
Aufstrich, Krauterquark, Rohkost

GroRRes Misch Masch':24,90 €

2 Brotchen, 2 Scheiben Brot,

2 Scheiben bergischer Stuten,
Wurst und Kase, Butter,
Frischkase, Fruchtaufstrich,
Schokocreme oder Honig
Aufstrich, Krauterquark, Rohkost

Extras

- Croissant’ 2,20 €
- gekochtes Bio-Ei 2,20 €
- Ruhrei von 2 Bio-Eiern 4,80 €

- O'saft 100% Fruchtgehalt 0,151 3,30 €
Musli

- Granola mit Joghurt

und Frichten 6,80 €

/-klein 450 €
- Granola mit Kokosjoghurt

und Fruchten (vegan) 7,80 €

/-klein 5,40 €

Unsere Fruchtaufstriche kommen von Bergisch pur, die Eier sind regionale
Bio-Eier aus der Alpermiihle. Unser Aufstrich, Krauterquark, Pesto, Hummus und
das gegrillte Gemiise sind frisch und hausgemacht!

Kuchen

- grol3e Auswahl tagl. frischer und hausgemachter

Kuchenspezialitaten an der Theke

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke



HeilRgetranke A R

Kaffee Tee’

Espresso 2,70 € Darjeeling 3,90 €
Himalaya, First Flush, goldgelbe Tasse

Espresso doppio 370¢€ Bio-Darjeeling 390 €

Espresso macchiato 3,00 € Nepal, First Flush, weich, blumig-duftig

Cappuccino 3,80 € Assam _ _ 390 €
Second Flush, malzig, kastanienrote Tasse

Cappuccino grofy 4,80 € Earl Grey 300 €

Latte macchiato 450 € mit Bergamotte, intensiv duftend

Milchkaffee 430 € Gruntee Marani 390¢€

mit Ringel- und Kornblumenbliten
Café crema klein / grof 3,20€/580¢€

Americano klein / grofy 3,00€/450¢ Krautertees:

Rooibos 3,90 €
gruner Rooibusch, Ingwer, Zitrone,
Orangenschale, Ringelblume

Flat white 450 €

Frenchpress (2 Tassen Filterréstung) 5,20 €

JEiner fur Alle" 3,90 €
Espresso extra shot 120 € Minze, Brombeerblatter, Melisse,
(flr die Zubereitung aller Kaffeevariationen Fenchel, Kamille, Ringelblume

verwenden wir Biomilch)
,Zum Glucklichsein” 3,90 €
Melisse, Apfelminze, Pfefferminze,

Ringelblume, Malve, Kornblume

Milchgetranke
. . ,Gourmet Krauter” 3,90 €
Chai Latte 490 € Zitronengras, Verbene, Hollerbltte,
5 Drachenkopf-Melisse, Vanill
Heile Schokolade 430 € rachenioplietisse, Yanite
Heille Milch mit Honig 410 € Fruchtetee 390 €

Apfel, Hibiskus, Maracuja, Aprikose

Alle Kaffeevariationen gibt es auch

.. Frischer Minztee 420 €
- Decaf (entkoffeiniert) . .
- oder zubereitet mit Pflanzenmilch Frischer Ingwer-Zitronen-Tee 4,20 €
Pflanzenmilch Hafer’ / Soja 0,60 €
Sahne 0,60 €

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke



Kaffeesorten im Verkauf

von mehrwert kaffee, kreiert vom
deutschen Rostmeister

Majaliwa —
Dunkler Espressoblend, Kenia %1 =
70% Arabica | 30% Robusta

Kraftig, erstklassige Crema, nussiger Charakter

Ganze Bohne 250g 10,90 €
Ganze Bohne 1000g 34,90 €
Kushukuru

Filterrostung Medium, Kenia 2 ‘]i_fp

100% Arabica

Samtig, feine SiifRe, dunkle Beeren

Gemahlen 250g 12,50 €
Wikiendi

Filterrostung Hell, Kenia {2 ‘]i_fp

100% Arabica

Leicht, feine Siifle, Hagebutte

Gemahlen 250g 13,50 €
Decaf

Kaffee entkoffeiniert, Kolumbien %1 w=3\2 @J
100% Arabica

Voller Korper, Honig, griiner Apfel

Ganze Bohne 250g 12,50 €
Ganze Bohne 1000g 36,90 €

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke

Café & Laden




Kaltgetranke

Wasser

Gerolsteiner Medium 0,251
Gerolsteiner Naturell 0,251
Gerolsteiner Medium 0,751
Gerolsteiner Naturell 0,751
Now 0331

2,90 €
2,90 €
5,80 €
5,80 €

3,90 €

Biolimonade ohne kunstliche Zusatze:

Fresh Lemon, Grape Fruit, Sunny

Orange, Red Berry, Holler Bliite

Fritz 0331
Kola™

Kola zuckerfrei”

Misch Masch™
Rhabarberschorle

Safte 0151

Von Weber aus Lindscheid:
Apfel-Mango, Apfel-Kirsch,

Apfel-Johannisbeere

- alle auch als Schorle 0,251
Weber Apfelschorle 0,331
Orangensaft 0151
100 % Fruchtgehalt

3,80 €

3,30 €

3,50 €
3,80 €

330 €

Rose Winzersekt
alkoholfrei

Glas

Flasche

Bier

Bergischer Radler
alkoholfrei’

Sportsfreund

alkoholfreies Bier

Lammsbrau

alkoholfreies Weizen

0,101

0,751

0,331

0,331

051

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke

Café & Laden

4,50 €

18,00 €

3,80 €

3,80 €

4,90 €



Legende

Zusatzstoffe Allergene

1 = mit Konservierungsstoffen A = Glutenhaltiges Getreide,

2 = mit Farbstoff namentlich Weizen*!, Roggen*?,
3 = mit Antioxidationsmittel Gerste”s, Hafer**, Dinkel*®, sowie
4 = Sufungsmittel Sacharin daraus hergestellte Erzeugnisse
5 = mit Phosphat B = Schwefeloxid / Sulfite

6 = geschwefelt C = Sellerie und daraus gewonnene
7 = chininhaltig Erzeugnisse

8 = koffeinhaltig D = Milcherzeignis

9 = mit Geschmacksverstarker(n) E = Sesamsamen und daraus

gewonnene Erzeugnisse

F = Schalenfrichte, namentlich
Mandeln™, Haselnuisse™,
Walnusse™, Cashewnusse®,
Pecannusser, Paranusser®,
Pistazien'’, Macadamianusse’®
sowie daraus gewonnene

Erzeugnisse

G = Eiler und daraus gewonnene
Erzeugnisse

H=Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

I = Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse

J = Soja und daraus gewonnene
Erzeugnisse

K = Weichtiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

L = Erdnusse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Aufgrund der handwerlichen Herstellung konnen unsere Produkte Spuren von Eiern,
Senf, Sesam, Soja, NUssen, Lupinen und Erdnussen enthalten.

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke



Eisgetranke e

8

Affogatoalcaffe........... 3,70 €

Espresso auf Vanilleeiskugel

Eiskaffee® ... .5,60 €

2 Kugeln Vanilleeis mit
frischem Espresso und Biomilch

5

Eisschokolade™................... 5,60 €

2 Kugeln Vanilleeis
mit Kakao und Biomilch

Iced Latte™” .. 4,60 €

frisch gebriihter Espresso auf
Crushed Ice und Biomilch
; 8,D
Iced ChaiLatte .................. 490 €

Tiger Spice Chai auf Crushed Ice
und Biomilch

Eistee hausgemacht .......... 490 €
Gruner Rooibos, Limone-Ingwer
Zitrusnote mit angenehm leichter Scharfe,
ein herrlich frischer Genuss!

Kuchen

GroRle Auswahl tagl. frischer und
hausgemachter Kuchenspezialitaten
an der Theke

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen findet Ihr an der Theke



